
马术项目骑手分级管理实施细则

（2016 年 3 月 29 日修订）

第一条 为保证《马术项目骑手分级管理办法》的正确实施，

特制定本实施细则。

第二条 中国马术协会是马术项目骑手分级管理的审核机

构，负责骑手分级的审核和管理。

第三条 凡在中国马术协会注册的会员单位均可申请举办通

级考核，中国马术协会对申请单位进行评估、认证，对符合

条件的予以同意。考核期间，由中国马术协会派出的技术代

表负责通级考核成绩认证，中国马术协会复核、认定后颁发

证书。

第四条 通级考核报名费及工本费每人每级交纳 500 元。初

次认证的骑手交纳工本费 150 元。

第五条 通级考核办法

一、骑手所骑马匹必须是经过正规调教的马匹。

二、骑手必须在教练员（调教师）的指导下参与骑乘。

三、教练员（调教师）必须对骑手进行骑乘安全教育和

提示。

四、骑手必须了解骑乘安全知识，保障自身安全。

五、一场考核分二轮进行，成绩累计计算。

六、骑手必须通过相应级别后方可进行更高一级别的考

核。

七、基础理论部分为笔试，卷面成绩达到 70 分为合格。

八、骑乘部分为实践考核。



九、考核内容和考核标准见附件一。

十、骑手等级认证标准见附件二。

第六条 骑乘马匹

一、骑手须自备马匹参加考核。

二、所有参加考核马匹必须经验马合格后，方可参加通

级考核。

三、每次通级考核一名骑手最多可以申报 2匹马，但不

允许两个骑手骑一匹马。

四、参加考核马匹年龄限制参照各项目通级标准。

第七条 本实施细则自颁布之日起执行,由中国马术协会负

责解释。原《实施细则》同期作废。

附件一:初级考核内容

附件二:马术项目通级标准

附件三:马术项目等级认证标准

附件四:中国马术协会承认的具有认证资格的赛事名单



附件一: 初级考核内容

一、基础理论部分

（一）马具

考生必须展示自己有足够的马术理论知识，并有能力安全、正确地

使用这些器具。

序

号

图示 名称是什么 有哪些作用 评

语

1

短毛刷

清理马体与

铁刮子、橡胶

刷一起使用

2

水刷或硬毛刷

清理马腿上

粪便、马衣上

泥土、马蹄

项目 基础知识（题数）

马具 39

骑马服装 7

马匹结构 49

验马 6

合计 101



3

橡胶刷

清理马体污

物和短毛刷

上的垃圾

4

铁刮子

清理短毛刷

上的垃圾

5
蹄钩 清理马蹄

6 1、2 衔铁棍

3、 接口

4、衔铁臂

5、衔铁环

无

7 1、直棍大勒衔

2、凸形棍大勒衔
无

8

三环荷兰嘎个
无

10
D 环小衔铁 无

11

全夹棍小衔铁 无



12
橡胶直棍小衔铁 无

13

橡胶直棍大勒衔 无

14

摆动型鼻革 防止马张嘴

15

混合型鼻革 防止马张嘴

16

双衔铁水勒缰绳 无

17

下鼻革 防止马张嘴



18 1、鼻革 2、顶革

3、额革 4、鼻革

顶端 5、咽喉革

6、衔铁 7、缰绳

8、夹革

无

19

球节包 保护球节

20

护蹄套
防止马后蹄

踩到前蹄

21

护腿 保护马腿



22

绑带 保护马腿

23

格软扣鼻革

（交叉鼻革）

防止马匹

张嘴

24

下鼻革
防止马匹

张嘴

25

1、卡瓦松鼻革
美观

26 1、夹革 2、鼻革

3、衔铁 4、咽喉

革 5、缰绳 6、低

头革 7、马鞍 8、

马镫 9、肚带

无



27 1、牵马笼头

2、牵马绳

3、牵马绳扣
无

28 1、打圈笼头

2、边缰

1 、 拴 调 教

缰绳

2、让马匹低

伸头颈

29

综合马鞍

1、 骑手坐

鞍

2、 利于骑

手在马

背上做

动作

30

障碍马鞍

1、骑手坐鞍

2、利于骑手

在马背上做

动作



31 1、鞍翼

2、鞍兜

3、鞍包

4、肚带根

5、内鞍翼

6、保护垫（保护

肚带根）

7、腿包

8、化纤片

无

32
肚带 固定马鞍

33

孔雀型安全脚镫

1、 承载骑

手重量

2、 防止脚

套镫

34

弯曲型安全脚镫

1、承载骑手

重量

2、防止脚套

镫



35

马房马衣 马匹保暖

36

网状马衣
夏季使用，

防蚊蝇

37

新西兰马衣 保暖、防水

38

无



39 1、牵马笼头

2、牵马绳扣

牵马时和打

理马时使用，

牵马工具。

（二）骑马服装

1

绒布安全帽 防护头部受伤

2

防护背心
用于保护落马

后即脊椎受伤



3 1、硬质头盔

2、白色领结

3、手套

4、马裤

5、马靴

6、马刺

7、马鞭

无

4 1、领带

2、白色领结

美观

（比赛规则规

定）

5

短靴

1、利于踏镫

2、美观

3、防止脚部

受伤

6

皮护腿 保护小腿皮肤

7 1、线手套

2、皮手套 保护手



（三）马匹结构

了解马匹结构，指出马体格部位名称。

1、耳 2、鬃毛 3、 前额 4、 眼 5、面嵴 6、鼻孔 7、口鼻

部 8、上唇 9、下唇 10、下颏沟 11、咽喉 12、气管 13、肩

膀端 14、胸部 15、前膊 16、前膝 17、管部 18、球节 19、

蹄冠 20、蹄壁 21、项部 22、颈嵴 23、鬣毛 24、颈部 25、

耆甲 26、背部 27、腰部 28、尻部 29、髋端 30、股部 31、

尾根 32、髋关节 33、臀端 34、尾毛 35、后膝 36、胫部 37、

飞节端 38、后肌腱 39、距 40、系部 41、蹄跟 42、飞节 43、

大腿部 44、阴囊 45、腹部 46、带径 47、肘端 48、附蝉 49

后肌腱



（四）验马

序

号

为什么要验马 验马的流程

是什么

验马的注意

事项有哪些

评语

1 检查马匹伤病 把马从马房

带到指定验

马区域

马匹要干净

2 检查马匹健康 检查护照 马匹只配戴

水勒缰绳

3 检查马匹护照是否与

马匹相符

听到叫号后

牵马到检查

道上把马匹

停直

骑手穿着整

洁干净，（有

时大会规定

服装）

4 马匹是否适合参赛 兽医检查 验马时听从

赛事监管的

安排

5 快步 验马时慢步

回转要向右

回转

6 兽医报告检

查结果

快步验马时

骑手要眼看

前方，保持

好的节奏



请画出验马示意图：

二、骑乘科目标准

参见 2016 年中国马术协会马场马术&地杆通级考核科目和评分

标准



附件二:马术项目通级标准

场地障碍类

级 别 障碍级别 可参加障碍级别 高度 考核要求

大师级 奥运会级别 所有级别

国一级 145-150 厘米 所有级别

单横木 2道不低

于 150cm 其他 6

道不低于 145cm,

双横木 2 道不低

于 145cm 三横木 1

道不低于 145cm

可以增设水障、砖

墙和利物浦。

双横木宽 155cm 最

大宽度不超过

165cm 三横木宽度

不超过 200cm，运动

员年龄不小于 16

岁，马匹年龄不小

于 6岁。

国二级 130-140 厘米 所有级别

单横木 2道不低

于 140cm 其他 6

道不低于 130cm,

双横木 2 道不低

于 135cm 三横木 1

道不低于 130cm

可以增设水障、砖

墙和利物浦。

双横木宽 145cm 最

大宽度不超过

155cm 三横木宽度

不超过 180cm，运动

员年龄不小于 16

岁，马匹年龄不小

于 6岁。

国三级 120-130 厘米 国家二级及以下

单横木 2道不低

于 130cm 其他 6

道不低于 120cm,

双横木 2 道不低

于 130cm 三横木 1

道不低于 120cm

可以增设砖墙和

利物浦。

双横木宽 130cm 最

大宽度不超过

150cm 三横木宽度

不超过 170cm 运动

员年龄不小于 14

岁，马匹年龄不小

于 6岁。

中一级 100-115 厘米 国家三级及以下

单横木 2道不低

于 115cm 其他道

不低于 110cm 双

横木 2道不低于

110cm

可以增设砖墙。

双横木宽 120cm 最

大宽度不超过

130cm，运动员年龄

不小于 12 岁。

中二级 60-90 厘米 中一级别及以下

单横木 2道不低

于 90cm 其他道不

低于 60cm。

双横木最大宽度不

超过 100cm，运动员

年龄不小于 10 岁。

中三级 30-50 厘米 中二级别及以下

单横木 2道不低

于 50cm 其他 6道

不低于 30cm。

运动员年龄不小于

10 岁。



盛装舞步类

级别 可参加科目级别 科目级别 考核要求

大师级 所有级别

国际马联大奖赛科目

国际马联大奖赛特级科目

国际马联大奖赛自选科目

马匹年龄

达到 8岁，

骑手年龄

达到 16 岁

国一级 所有级别

国际马联中级 A科目

国际马联中级 B科目

国际马联中级二级科目

马匹年龄

达到 8岁，

骑手年龄

达到 16 岁

国二级 国家一级及以下

国际马联圣乔治科目

国际马联中级一级科目

国际马联中级自选科目

马匹年龄

达到 6岁，

骑手年龄

达到 14 岁

国三级 国家二级及以下 国际马联挑战赛高级科目

马匹年龄

达到 6岁，

骑手年龄

达到 14 岁

中一级 国家三级及以下 国际马联挑战赛中级科目

马匹年龄

达到 6岁，

骑手年龄

达到 10 岁

中二级 中一级别及以下 国际马联挑战赛初级科目

马匹年龄

达到 6岁，

骑手年龄

达到 10 岁

中三级 中二级别及以下 国际马联挑战赛预备级科目

马匹年龄

达到 6岁，

骑手年龄

达到 10 岁

初级 中三级别及以下 基础理论和马场马术&地杆考核

马匹年龄

达到 6岁，

骑手年龄

达到 10 岁

初级
基础理论和马场

马术&地杆考核
中三级别及以下

参见 2016 年中国马术协会马场马术&

地杆通级考核科目和评分标准



附件三:马术项目等级认证标准

场地障碍类

认证等级 标准一 标准二 标准三 标准四

国家一级

2轮 0分

1轮 0分

+2 轮 4 分

1 轮 0 分

+1 轮 4 分

+2 轮 8 分

2 轮 4 分

+3 轮 8 分

国家二级 2轮 0分

1轮 0分

+2 轮 4 分

1 轮 0 分

+1 轮 4 分

+2 轮 8 分

2 轮 4 分

+3 轮 8 分

国家三级

2轮 0分

+1 轮 4 分

2 轮 0 分

+2 轮 8 分

1 轮 0 分

+2 轮 4 分

+1 轮 8 分

1 轮 0 分

+1 轮 4 分

+3 轮 8 分

中一级

2轮 0分

+1 轮 4 分

2 轮 0 分

+2 轮 8 分

1 轮 0 分

+2 轮 4 分

+1 轮 8 分

1 轮 0 分

+1 轮 4 分

+3 轮 8 分

中二级 2轮 0分

1轮 0分

+1 轮 4 分

1 轮 0 分

+2 轮 8 分

1 轮 4 分

+3 轮 8 分

中三级 2轮 0分

1轮 0分

+1 轮 4 分

1 轮 0 分

+2 轮 8 分

1 轮 4 分

+3 轮 8 分

初级 基础理论达到 70 分，马场马术& 地杆通级考核科目达到 105 分

注：以上四个标准达到任意一个即视为通过申请级别



盛装舞步类

级

别
科目 认证标准

大

师

级

国际马联大奖赛科目

国际马联大奖赛特级科目

国际马联大奖赛自选科目

大师级任意两个科目百分比成绩达到

60％以上

国

一

级

国际马联中级 A科目

国际马联中级 B科目

国际马联中级二级科目

国家一级任意两个科目百分比成绩达到

60％以上

国

二

级

国际马联圣乔治科目

国际马联中级一级科目

国际马联中级自选科目

国家二级任意两个科目百分比成绩达到

60％以上

国

三

级

国际马联挑战赛高级科目 国三级科目两次百分比成绩达到 60％以上

中

一

级

国际马联挑战赛中级科目 中一级科目两次百分比成绩达到 50％以上

中

二

级

国际马联挑战赛初级科目 中二级科目两次百分比成绩达到 50％以上

中

三

级

国际马联挑战赛预备级科目 中三级科目两次百分比成绩达到 50％以上

初

级
基础理论和马场马术&地杆考核

基础理论达到 70 分，

马场马术&地杆通级考核科目达到 105 分



附件四：中国马术协会承认的具有认证资格的赛事名单

场地障碍：（已于 2013 年发布认证）

第一类：国际综合性赛事

1、 奥运会

2、 世锦赛

3、 国际马联世界杯总决赛

4、 亚运会

5、 亚锦赛

6、 亚洲杯

第二类：国内重大赛事

1、 全运会

2、 全国锦标赛

3、 全国冠军赛

4、 中国马术大赛

5、 中国马术节

第三类：2011 年—2013 年 FEI 赛事

1、 世界杯中国联赛

2、 西坞国际大奖赛

3、 北京国际马术大师赛

4、 中国马术场地障碍巡回赛

5、 国际马联场地障碍挑战赛



盛装舞步类：

第一类：国际综合性赛事

1、 奥运会

2、 世锦赛

3、 国际马联世界杯总决赛

4、 亚运会

5、 亚锦赛

6、 亚洲杯

第二类：国内重大赛事

1、 全运会

2、 全国锦标赛

3、 全国冠军赛

4、 中国马术大赛

5、 中国马术节

第三类：2011 年—2015 年 FEI 赛事

1、 国际马联盛装舞步挑战赛


